
Як стати відповідальним туристом у Bukovel? 

Курорт «Bukovel»,  розташований у самому серці Карпат, є ідеальним місцем для любителів 

активного відпочинку на природі. Незалежно від того, чи ви приїжджаєте сюди кататися на 

лижах взимку, чи ходити в походи влітку, важливо подорожувати свідомо, щоб допомогти 

зберегти природну красу регіону, підтримати місцеві громади та вшанувати культурні 

традиції. 

Пропонуємо вам ознайомитися з тим, як можна бути відповідальним туристом у Bukovel.  

 

Поважайте природу та мінімізуйте свій вплив 

• Дотримуйтесь визначених маршрутів. Під час пішохідних чи велосипедних 

прогулянок уникайте відхилень від промаркованих маршрутів, щоб запобігти ерозії 

ґрунту та пошкодженню місцевої флори. 

• Не залишайте слідів. Завжди забирайте сміття з собою та долучайтеся до місцевих 

ініціатив із прибирання, таких як збір сміття на туристичних стежках. 

• Поважайте дику природу. Спостерігайте за тваринами здалеку й ніколи не годуйте 

їх, оскільки це порушує їхню природну манеру поведінки. 

• Не розводьте багаття на природі. Відкрите вогнище може завдати серйозної шкоди 

уразливим екосистемам і становить значний ризик виникнення лісових пожеж. 

Використовуйте спеціально відведені місця для пікніків, де можливо це зробити. 

• Обмежте шумове забруднення. Насолоджуйтесь природою в спокої та не створюйте 

багато шуму, щоб не турбувати дику природу та інших мандрівників. 

• Правильно розділяйте відходи. Використовуйте спеціальні сміттєві баки та 

дотримуйтесь місцевих правил розділення відходів, щоб зменшити забруднення. 

• Уникайте використання одноразового пластику. Беріть із собою багаторазову 

пляшку для води та сумку для продуктів, щоб зменшити кількість відходів. 

• Користуйтеся екологічно чистим транспортом. Обирайте екологічно чисті види 

транспорту, такі як маршрутні автобуси, піші прогулянки або велосипеди, замість 

приватних автомобілів, щоб мінімізувати  вуглецевий викид.  

• Уникайте джип-турів, оскільки вони сприяють погіршенню стану довкілля та 

порушують місцеві екосистеми. 

 

Поважайте місцеву культуру та традиції 

• Підтримуйте місцевих ремісників. Купуйте вироби ручної роботи та сувеніри на 

місцевих ринках замість товарів масового виробництва. 

• Не купуйте нелегальні сувеніри. Уникайте придбання предметів, виготовлених  із  

зникаючих видів рослин та тварин, історичних артефактів, а також усього, що може 

бути отримано незаконним шляхом. Ось список речей, які заборонено перевозити 

через кордон. 

• Дотримуйтесь місцевих звичаїв - знайдіть час, щоб зрозуміти Карпатські традиції, 

такі як музика, танці та фольклор, і підтримуйте їх. 

• Одягайтеся скромно в релігійних місцях. Відвідуючи церкви, одягайте відповідний 

одяг і поводьтеся чемно. 

• Завжди питайте дозволу перед тим як фотографувати: фото- чи інша зйомка 

людей може відбуватись тільки за їх згоди, особливо в сільській місцевості. 

• Якщо ви іноземець, вивчіть кілька слів українською мовою. Місцеві жителі 

цінують прості привітання на зразок «Добрий день» (Dobryi den - Good day)  та 

«Дякую» (Diakuyu - Thank you). 

 

 

https://visitukraine.today/blog/1809/leaving-ukraine-what-things-are-prohibited-to-carry-across-the-border?srsltid=AfmBOop7odUwzQY-I-hHtx5s7RJsHJZuLXgwRrI5J_wR66Yb44NFiQWb#what-can-be-imported-and-exported-from-ukraine-customs-rules-for-crossing-the-border


Підтримайте місцеву економіку 

• Частуйтесь в традиційних ресторанах. Скуштуйте автентичну карпатську кухню, 

включаючи гуцульські частування, такі як: банош, бринза та  бограч - у місцевих 

закладах харчування. 

• Користуйтеся послугами місцевих гідів та туристичних операторів. Наймайте 

місцевих гідів, які можуть запропонувати унікальні враження та цінну інформацію про 

історію, природу та традиції регіону. 

• Купуйте в місцевих магазинах і на ринках. Придбавши локальні товари, молочні 

продукти та вироби ручної роботи, ви таким чином  підтримуєте малих виробників. 

• Долучайтесь до культурних заходів. Відвідавши майстер-класи місцевих умільців: 

гончарів, писанкарів, ткачів, різьбярів, кухарів - дізнатеся більше про спадщину 

регіону. 

• Приєднуйтесь до місцевих екскурсій та заходів: участь в екскурсіях, фестивалях 

та традиційних святкуваннях допоможе вам глибше зрозуміти гуцульську культуру та 

підтримати місцеву економіку. 

• Обирайте місцеві та екологічно чисті готелі. Зупиняйтеся в місцевих та екологічно 

сертифікованих готелях, які сприяють розвитку місцевої економіки та мінімізують свій 

вплив на навколишнє середовище. 

 

Здоров'я та безпека 

• Будьте готові до погодних умов. Погода в Карпатах може швидко змінюватися, 

тому перевіряйте прогнози й одягайтеся відповідно до них, використовуючи 

багатошаровий одяг, щоб залишатися в теплі та сухості. 

• Майте при собі аптечку. Завжди тримайте під рукою основні медичні засоби на 

випадок незначних травм, а також знайте, де розташовані найближчі медичні пункти. 

• Пийте достатньо води та добре харчуйтеся: висота над рівнем моря та фізична 

активність можуть вимагати великих навантажень, тому пийте багато води та їжте 

поживну їжу. 

• Знайте контакти для екстрених випадків. Збережіть місцеві номери екстрених 

служб, в тому числі гірських рятувальних служб, на випадок нещасних випадків. 

• Дотримуйтесь правил безпеки на схилах.  Одягайте шолом, коли катаєтесь на 

лижах чи сноуборді, поважайте знаки на схилах та правила дорожнього руху, а також 

не виходьте за межі визначених зон катання, щоб уникнути лавинонебезпечних 

ділянок. Переконайтеся, що ваше спорядження в хорошому стані і відповідає вашому 

рівню підготовки. 

• Будьте в безпеці під час активного відпочинку на природі. Використовуйте 

належне спорядження для піших прогулянок, їзди на велосипеді чи будь-яких інших 

пригодницьких заходів. Уникайте подорожей наодинці у віддалені райони та 

повідомляйте комусь про свій маршрут і приблизний час повернення. 

• Захищайте свої речі: попри те, що курорт загалом безпечний, місця масового 

скупчення людей можуть стати мішенню для дрібних крадіжок. Тримайте цінні речі в 

безпеці, використовуйте протикрадіжні сумки та не залишайте цінні речі без нагляду. 

 

Дотримуючись цих простих кроків, ви можете зробити позитивний вплив на навколишнє 

середовище, мандруючи курортом «Bukovel» та Карпатами. Сталий туризм забезпечить 

майбутнім поколінням можливість насолоджуватися красою та культурою цього чудового 

місця. 

Якщо ви помітили що-небудь, що потребує вдосконалення, або маєте пропозиції щодо того, 

як ми можемо покращити наші зусилля у сфері відповідального туризму, будь ласка, 

повідомте нам про це, зателефонувавши за номером +38 067 340 40 71 або надіславши 

електронного листа на адресу: visit@bukovel.com 


