
Cum să devii un turist responsabil în Bukovel? 

Stațiunea Bukovel, situată în inima Carpaților, este un loc ideal pentru iubitorii de activități în aer 

liber. Indiferent dacă veniți aici pentru a schia iarna sau pentru a face drumeții vara, este important 

să călătoriți în mod conștient pentru a ajuta la păstrarea frumuseții naturale a regiunii, pentru a sprijini 

comunitățile locale și pentru a onora tradițiile culturale. 

Vă sugerăm să vă familiarizați cu modul în care puteți fi un turist responsabil în Bukovel. 

 

Respectați natura și minimizați-vă impactul 

• Urmați rutele desemnate. Când mergeți pe drumeții sau cu bicicleta, evitați abaterea de la 

traseele marcate pentru a preveni eroziunea solului și deteriorarea florei locale. 

• Nu lăsa urme. Luați întotdeauna gunoiul cu dvs. și alăturați-vă inițiativelor locale de curățare, 

cum ar fi colectarea gunoiului pe traseele de drumeții. 

• Respectați fauna sălbatică. Observați animalele de la distanță și nu le hrăniți niciodată, 

deoarece acest lucru le perturbă comportamentul natural. 

• Nu aprindeţi foc în aer liber. Incendiile deschise pot provoca daune grave ecosistemelor 

vulnerabile și prezintă un risc semnificativ de incendii forestiere. Folosiți zone de picnic 

desemnate acolo unde este posibil. 

• Limitați poluarea fonică. Bucurați-vă de natură în liniște și nu faceți prea mult zgomot pentru 

a nu deranja fauna sălbatică și alți călători. 

• Separați corespunzător deșeurile. Folosiți coșurile de gunoi desemnate și respectați 

reglementările locale de separare a deșeurilor pentru a reduce poluarea. 

• Evitați utilizarea plasticului de unică folosință. Aduceți o sticlă de apă reutilizabilă și o 

pungă de băcănie pentru a reduce risipa. 

• Folosiți mijloace de transport ecologice. Alegeți moduri de transport ecologice, cum ar fi 

autobuzele de transfer, mersul pe jos sau cu bicicleta, în loc de mașini private, pentru a 

minimiza emisiile de carbon. 

• Evitați tururile cu jeep-uri, deoarece acestea contribuie la degradarea mediului și perturbă 

ecosistemele locale. 

 

Respectați cultura și tradițiile locale 

• Sprijiniți artizanii locali. Cumpărați articole și suveniruri făcute manual de pe piețele locale în 

loc de produse fabricate în serie. 

• Nu cumpărați suveniruri ilegale. Evitați să cumpărați articole din specii de plante și animale 

pe cale de dispariție, artefacte istorice și orice ar fi putut fi obținut ilegal. Iată o listă cu lucrurile 

cărora li se interzice transportul peste graniță. 

• Respectați obiceiurile locale – acordați-vă timp pentru a înțelege și susține tradițiile 

carpatice, cum ar fi muzica, dansul și folclorul. 

• Îmbrăcați-vă cu modestie în locuri religioase. Când vizitați biserici, purtați îmbrăcăminte 

adecvată și comportați-vă politicos. 

• Cereți întotdeauna permisiunea înainte de a face fotografii: fotografierea sau alte 

înregistrări ale persoanelor trebuie făcute numai cu acordul acestora, în special în zonele 

rurale. 

• Dacă sunteţi străin, învăţaţi câteva cuvinte în ucraineană. Localnicii apreciază salutările 

simple precum „Dobryi den – Bună ziua” și „Diakuiu – Mulțumesc”. 

 

Susțineţi economia locală 

• Luaţi masa în restaurantele tradiționale. Gustați din bucătăria carpatică autentică, inclusiv 

delicatesele ale Huţulilor, cum ar fi banosh, brynza și bograch, la restaurantele locale. 



• Utilizați serviciile ghizilor locali și ale operatorilor de turism. Angajați ghizi locali care vă pot 

oferi experiențe unice și informații valoroase despre istoria, natura și tradițiile regiunii. 

• Cumpărați în magazine și piețe locale. Achiziționând produse locale, produse lactate și 

articole lucrate manual, sprijiniți micii producători. 

• Participați la evenimente culturale. Vizitând cursurile de master ale meșterilor locali: olari, 

producători de ouă de Paști, țesători, cioplitori și bucătari, veți afla mai multe despre 

moștenirea regiunii. 

• Alăturați-vă turneelor și evenimentelor locale: Participarea la tururi, festivaluri și sărbători 

tradiționale vă va ajuta să obțineți o înțelegere mai profundă a culturii huţulilor și să susțineți 

economia locală. 

• Alegeți hoteluri locale și ecologice. Stați în hoteluri locale și certificate ecologic care susțin 

economia locală și minimizează impactul acestora asupra mediului. 

 

Sănătate și siguranță 

• Fiți pregătiți pentru condițiile meteorologice. Vremea din Carpați se poate schimba rapid, 

așa că verificați prognoza și îmbrăcați-vă în consecință, folosind îmbrăcăminte în straturi 

pentru a rămâne cald și uscat. 

• Țineți cu dvs. o trusa de prim ajutor. Păstrați întotdeauna materiale medicale de bază la 

îndemână în caz de răni ușoare și să știți unde se află cele mai apropiate unități medicale. 

• Beţi multă apă și mâncați copios: altitudinea și activitatea fizică pot fi solicitante, așa că 

bea multă apă și mănâncă alimente hrănitoare. 

• Cunoașteți contactele de urgență. Salvați numerele locale de urgență, inclusiv serviciile 

de salvare montană, în caz de accidente. 

• Respectați regulile de siguranță pe pante. Purtați o cască atunci când schiați sau faceți 

snowboard, respectați semnele de pe pârtii și regulile de circulație și rămâneți în zonele de 

schi desemnate pentru a evita pericolul de avalanșă. Asigurați-vă că echipamentul este în 

stare bună și adecvat pentru nivelul dvs. de fitness. 

• Rămâneţi în siguranță în timpul activităților în aer liber. Folosiți echipament adecvat 

pentru drumeții, ciclism sau orice alte activități de aventură. Evitați să călătoriți singur în zone 

îndepărtate și informați pe cineva despre ruta dvs. și ora estimată de întoarcere. 

• Protejați-vă lucrurile: deși stațiunea este în general sigură, zonele aglomerate pot fi o țintă 

pentru furturi mici. Păstrați obiectele de valoare în siguranță, folosiți pungi antifurt și nu lăsați 

obiectele de valoare nesupravegheate. 

 

Urmând acești pași simpli, puteți avea un impact pozitiv asupra mediului în timp ce călătoriți prin 

Bukovel și Carpați. Turismul durabil va asigura generațiilor viitoare se pot bucura de frumusețea și 

cultura acestui loc minunat. 

Dacă observați ceva care necesită îmbunătățiri sau aveți sugestii despre cum ne putem îmbunătăți 

eforturile în domeniul turismului responsabil, vă rugăm să ne anunțați sunând la telefon 

+38 067 340 40 71 sau trimițând un e-mail la: visit@bukovel.com 


