Cum sa devii un turist responsabil in Bukovel?

Statiunea Bukovel, situata in inima Carpatilor, este un loc ideal pentru iubitorii de activitati in aer
liber. Indiferent daca veniti aici pentru a schia iarna sau pentru a face drumetii vara, este important
sa calatoriti in mod constient pentru a ajuta la pastrarea frumusetii naturale a regiunii, pentru a sprijini
comunitatile locale si pentru a onora traditiile culturale.

Va sugeram sa va familiarizati cu modul in care puteti fi un turist responsabil in Bukovel.

Respectati natura si minimizati-va impactul

Urmati rutele desemnate. Cand mergeti pe drumetii sau cu bicicleta, evitati abaterea de la
traseele marcate pentru a preveni eroziunea solului si deteriorarea florei locale.

Nu lasa urme. Luati intotdeauna gunoiul cu dvs. si alaturati-va initiativelor locale de curatare,
cum ar fi colectarea gunoiului pe traseele de drumetii.

Respectati fauna salbatica. Observati animalele de la distanta si nu le hraniti niciodata,
deoarece acest lucru le perturba comportamentul natural.

Nu aprindeti foc in aer liber. Incendiile deschise pot provoca daune grave ecosistemelor
vulnerabile si prezintd un risc semnificativ de incendii forestiere. Folositi zone de picnic
desemnate acolo unde este posibil.

Limitati poluarea fonica. Bucurati-va de natura in liniste si nu faceti prea mult zgomot pentru
a nu deranja fauna salbatica si alti calatori.

Separati corespunzator deseurile. Folositi cosurile de gunoi desemnate si respectati
reglementarile locale de separare a deseurilor pentru a reduce poluarea.

Evitati utilizarea plasticului de unica folosinta. Aduceti o sticla de apa reutilizabila si o
punga de bacanie pentru a reduce risipa.

Folositi mijloace de transport ecologice. Alegeti moduri de transport ecologice, cum ar fi
autobuzele de transfer, mersul pe jos sau cu bicicleta, in loc de masini private, pentru a
minimiza emisiile de carbon.

Evitati tururile cu jeep-uri, deoarece acestea contribuie la degradarea mediului si perturba
ecosistemele locale.

Respectati cultura si traditiile locale

Sprijiniti artizanii locali. Cumparati articole si suveniruri facute manual de pe pietele locale in
loc de produse fabricate in serie.

Nu cumparati suveniruri ilegale. Evitati s cumparati articole din specii de plante si animale
pe cale de disparitie, artefacte istorice si orice ar fi putut fi obtinut ilegal. |ata o lista cu lucrurile
carora li se interzice transportul peste granita.

Respectati obiceiurile locale — acordati-va timp pentru a intelege si sustine traditiile
carpatice, cum ar fi muzica, dansul si folclorul.

imbracati-va cu modestie in locuri religioase. Cand vizitati biserici, purtati imbracaminte
adecvata si comportati-va politicos.

Cereti intotdeauna permisiunea inainte de a face fotografii: fotografierea sau alte
inregistrari ale persoanelor trebuie facute numai cu acordul acestora, in special in zonele
rurale.

Daca sunteti strain, invatati cateva cuvinte in ucraineana. Localnicii apreciaza salutarile
simple precum ,Dobryi den — Buna ziua” si ,Diakuiu — Multumesc”.

Sustineti economia locala

Luati masa in restaurantele traditionale. Gustati din bucataria carpatica autentica, inclusiv
delicatesele ale Hutulilor, cum ar fi banosh, brynza si bograch, la restaurantele locale.



Utilizati serviciile ghizilor locali si ale operatorilor de turism. Angajati ghizi locali care va pot
oferi experiente unice si informatii valoroase despre istoria, natura si traditiile regiunii.
Cumparati in magazine si piete locale. Achizitionand produse locale, produse lactate si
articole lucrate manual, sprijiniti micii producatori.

Participati la evenimente culturale. Vizitand cursurile de master ale mesterilor locali: olari,
producatori de oua de Pasti, tesatori, cioplitori si bucatari, veti afla mai multe despre
mostenirea regiunii.

Alaturati-va turneelor si evenimentelor locale: Participarea la tururi, festivaluri si sarbatori
traditionale va va ajuta sa obtineti o intelegere mai profunda a culturii hutulilor si sa sustineti
economia locala.

Alegeti hoteluri locale si ecologice. Stati Tn hoteluri locale si certificate ecologic care sustin
economia locala si minimizeaza impactul acestora asupra mediului.

Sanatate si siguranta

Fiti pregatiti pentru conditiile meteorologice. Vremea din Carpati se poate schimba rapid,
asa ca verificati prognoza si imbracati-va in consecinta, folosind imbracaminte in straturi
pentru a ramane cald si uscat.

Tineti cu dvs. o trusa de prim ajutor. Pastrati intotdeauna materiale medicale de baza la
indemana in caz de rani usoare si sa stiti unde se afla cele mai apropiate unitati medicale.
Beti multa apa si mancati copios: altitudinea si activitatea fizica pot fi solicitante, asa ca
bea multa apa si mananca alimente hranitoare.

Cunoasteti contactele de urgenta. Salvati numerele locale de urgenta, inclusiv serviciile
de salvare montana, in caz de accidente.

Respectati regulile de siguranta pe pante. Purtati o casca atunci cand schiati sau faceti
snowboard, respectati semnele de pe partii si regulile de circulatie si ramaneti in zonele de
schi desemnate pentru a evita pericolul de avalansa. Asigurati-va ca echipamentul este in
stare buna si adecvat pentru nivelul dvs. de fitness.

Ramaneti in siguranta in timpul activitatilor in aer liber. Folositi echipament adecvat
pentru drumetii, ciclism sau orice alte activitati de aventura. Evitati sa calatoriti singur in zone
indepartate si informati pe cineva despre ruta dvs. si ora estimata de intoarcere.
Protejati-va lucrurile: desi statiunea este in general sigura, zonele aglomerate pot fi o tinta
pentru furturi mici. Pastrati obiectele de valoare Tn siguranta, folositi pungi antifurt si nu lasati
obiectele de valoare nesupravegheate.

Urmand acesti pasi simpli, puteti avea un impact pozitiv asupra mediului in timp ce calatoriti prin
Bukovel si Carpati. Turismul durabil va asigura generatiilor viitoare se pot bucura de frumusetea si
cultura acestui loc minunat.

Daca observati ceva care necesita imbunatatiri sau aveti sugestii despre cum ne putem imbunatati
eforturile Tn domeniul turismului responsabil, va rugam sa ne anuntati sunadnd la telefon
+38 067 340 40 71 sau trimitand un e-mail la: visit@bukovel.com



