Jak zostaé¢ odpowiedzialnym turysta w Bukovel?

Potozony w samym sercu Karpat, osrodek wypoczynkowy Bukovel jest idealnym miejscem dla
entuzjastéw aktywnego wypoczynku na swiezym powietrzu. Niezaleznie od tego, czy przyjezdzasz
tu na narty zimg, czy na wedrowki latem, wazne jest, aby podrézowa¢ swiadomie, aby pomoéc
zachowac naturalne piekno regionu, wspierac lokalne spotecznosci i szanowacé tradycje kulturowe.

Zapraszamy do dowiedzenia sie, jak by¢ odpowiedzialnym turystg w Bukovel.

Szanuj przyrode i minimalizuj swéj wptyw na nig

Nalezy trzymacé si¢ wyznaczonych tras. Podczas wedréwek pieszych lub rowerowych
unikaj zbaczania z wyznaczonych tras, aby zapobiec erozji gleby i zniszczeniu lokalnej flory.
Nie zostawiaj zadnych sladow. Zawsze zabieraj ze sobg Smieci i przytaczaj sie do
lokalnych inicjatyw sprzatania, takich jak zbieranie Smieci na szlakach turystycznych.
Szanuj dzika przyrode. Obserwuj zwierzeta z daleka i nigdy ich nie dokarmiaj, poniewaz
zaktoca to ich naturalne zachowanie.

Nie rozpalaj ognisk na tonie natury. Otwarte ogniska moga powodowaé powazne szkody
dla wrazliwych ekosysteméw i stwarzaé¢ znaczne ryzyko pozaréw lasow. Korzystaj z
wyznaczonych miejsc piknikowych, gdy tylko jest to mozliwe.

Ogranicz zanieczyszczenie hatasem. Ciesz sie przyrodg w spokoju i nie hatasuj zbytnio,
aby nie przeszkadzaé dzikiej przyrodzie i innym podréznym.

Prawidlowo segreguj odpady. Korzystaj z wyznaczonych koszy na $mieci i przestrzegaj
lokalnych zasad segregacji odpadéw, aby ograniczy¢ zanieczyszczenie srodowiska.

Unikaj uzywania plastiku jednorazowego uzytku. Zabierz ze sobg butelke na wode
wielokrotnego uzytku i torbe na zakupy, aby ograniczy¢ ilo$¢ odpaddow.

Korzystaj z przyjaznych dla srodowiska srodkéw transportu. Wybieraj przyjazne dla
srodowiska srodki transportu, takie jak autobusy wahadtowe, spacery lub rowery, zamiast
prywatnych samochodéw, aby zminimalizowac swoj slad weglowy.

Unikaj wycieczek jeepami, poniewaz przyczyniajg sie one do degradacji srodowiska i
zaktocajg lokalne ekosystemy.

Szanuj lokalng kulture i tradycje

Wspieraj lokalnych rzemiesinikéw. Kupuj rekodzieto i pamiatki z lokalnych rynkéw zamiast
towaréw produkowanych masowo.

Nie kupuj nielegalnych pamiatek. Unikaj kupowania przedmiotow wykonanych z
zagrozonych gatunkéw roslin i zwierzat, historycznych artefaktow i wszystkiego, co mozna
uzyskac nielegalnie. Oto lista przedmiotow, ktérych przewdz przez granice jest zabroniony.
Przestrzegaj lokalnych zwyczajoéw - poswie¢ czas na zrozumienie i wspieranie karpackich
tradycji, takich jak muzyka, taniec i folklor.

Ubieraj sie skromnie w miejscach kultu religijnego. Odwiedzajgc koscioty, nos
odpowiednig odziez i zachowu;j sie grzecznie.

Zawsze pytaj o zgode przed zrobieniem zdjecia: fotografowanie lub filmowanie ludzi
powinno odbywac sie wytgcznie za ich zgoda, zwtaszcza na obszarach wiejskich.

Jesli jestes obcokrajowcem, naucz sie kilku stéw po ukrainsku. Miejscowi doceniajg
proste pozdrowienia, takie jak Dobryi den — (Dzien dobry — Good day) i Dyakuyu — (Dziekuje
— Thank you).

Wspieraj lokalng gospodarke

Skosztuj positku w tradycyjnych restauracjach. Zasmakuj autentycznej kuchni
karpackiej, w tym huculskich specjatow, takich jak banosh, brynza i bohrach, w lokalnych
restauracjach.



Korzystaj z ustug lokalnych przewodnikéw i organizatorow wycieczek. Zatrudnij
lokalnych przewodnikéw, ktérzy moga zaoferowaé wyjgtkowe doswiadczenia i cenne
informacije na temat historii, przyrody i tradycji regionu.

Roéb zakupy w lokalnych sklepach i na lokalnych targowiskach. Kupujgc lokalne
produkty, nabiat i rekodzieto, wspierasz matych producentow.

Zaangazuj sie w wydarzenia kulturalne. Wez udziat w kursach mistrzowskich
prowadzonych przez lokalnych rzemiesinikow, takich jak garncarze, malarze pisanek,
tkacze, rzezbiarze i kucharze, aby dowiedziec¢ sie wiecej o dziedzictwie regionu.

Dotacz do lokalnych wycieczek i wydarzen: udziat w wycieczkach, festiwalach i
tradycyjnych uroczystodciach pomoze ci zrozumie¢ kulture huculskg i wesprzeé lokalng
gospodarke.

Wybieraj lokalne i ekologiczne hotele. Zatrzymuj sie w lokalnych i certyfikowanych
ekologicznie hotelach, ktoére przyczyniajg sie do rozwoju lokalnej gospodarki i minimalizujg
swoj wptyw na Srodowisko.

Zdrowie i bezpieczenstwo

Badz przygotowany na warunki pogodowe. Pogoda w Karpatach moze sie szybko
zmieniac, wiec sprawdz prognozy i ubierz sie odpowiednio, noszgc warstwy, aby zachowaé
ciepto i suchos$¢.

Nalezy mie¢ przy sobie apteczke pierwszej pomocy. Zawsze miej pod rekg podstawowe
Srodki medyczne na wypadek drobnych urazéw i znajdz lokalizacje najblizszych placowek
medycznych.

Pij wystarczajaca iloS¢ wody i dobrze si¢ odzywiaj: duze wysokosci i aktywnos¢ fizyczna
moga by¢ wyczerpujace, wiec pij duzo wody i jedz pozywne positki.

Nalezy znaé¢ kontakty na wypadek sytuacji awaryjnych. Zachowaj lokalne numery
alarmowe, w tym gorskich stuzb ratowniczych, na wypadek wystgpienia wypadku.
Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa na stokach. Nos$ kask podczas jazdy na nartach lub
snowboardzie, przestrzegaj znakow na stoku i zasad ruchu drogowego oraz trzymaj sie
wyznaczonych obszaréw narciarskich, aby unikng¢ zagrozenia lawinowego. Upewnij sie, ze
Twoj sprzet jest w dobrym stanie i jest odpowiedni dla Twojego poziomu sprawnosci.
Zachowaj bezpieczenstwo podczas aktywnosci na swiezym powietrzu. Uzywaj
odpowiedniego sprzetu do uprawiania turystyki pieszej, rowerowej lub innych aktywnosci
przygodowych. Unikaj samotnych podrézy do odlegtych obszaréw i informuj kogo$ o swojej
trasie i szacowanym czasie powrotu.

Chron swoje rzeczy: chociaz osrodek jest ogdlnie bezpieczny, zattoczone obszary mogg
by¢ celem drobnych kradziezy. Przechowuj swoje kosztownoéci w bezpiecznym miejscu,
uzywaj toreb antykradziezowych i nie zostawiaj kosztownosci bez nadzoru.

Postepujgc zgodnie z tymi prostymi krokami, mozesz mie¢ pozytywny wptyw na srodowisko podczas
podrozy po Bukowelu i Karpatach. Zrownowazona turystyka zapewni, ze przyszte pokolenia bedag
mogty cieszy¢ sie pieknem i kulturg tego wspaniatego miejsca.

Jesli zauwazysz cos, co wymaga poprawy lub masz sugestie, w jaki sposéb mozemy poprawié
nasze wysitki w zakresie odpowiedzialnej turystyki, daj nam znac, dzwonigc pod numer
+38 067 340 40 71 lub wysytajac wiadomos¢ e-mail na adres



