
Jak zostać odpowiedzialnym turystą w Bukovel? 

Położony w samym sercu Karpat, ośrodek wypoczynkowy Bukovel jest idealnym miejscem dla 

entuzjastów aktywnego wypoczynku na świeżym powietrzu. Niezależnie od tego, czy przyjeżdżasz 

tu na narty zimą, czy na wędrówki latem, ważne jest, aby podróżować świadomie, aby pomóc 

zachować naturalne piękno regionu, wspierać lokalne społeczności i szanować tradycje kulturowe. 

Zapraszamy do dowiedzenia się, jak być odpowiedzialnym turystą w Bukovel. 

Szanuj przyrodę i minimalizuj swój wpływ na nią 

• Należy trzymać się wyznaczonych tras. Podczas wędrówek pieszych lub rowerowych 

unikaj zbaczania z wyznaczonych tras, aby zapobiec erozji gleby i zniszczeniu lokalnej flory. 

• Nie zostawiaj żadnych śladów. Zawsze zabieraj ze sobą śmieci i przyłączaj się do 

lokalnych inicjatyw sprzątania, takich jak zbieranie śmieci na szlakach turystycznych. 

• Szanuj dziką przyrodę. Obserwuj zwierzęta z daleka i nigdy ich nie dokarmiaj, ponieważ 

zakłóca to ich naturalne zachowanie. 

• Nie rozpalaj ognisk na łonie natury. Otwarte ogniska mogą powodować poważne szkody 

dla wrażliwych ekosystemów i stwarzać znaczne ryzyko pożarów lasów. Korzystaj z 

wyznaczonych miejsc piknikowych, gdy tylko jest to możliwe. 

• Ogranicz zanieczyszczenie hałasem. Ciesz się przyrodą w spokoju i nie hałasuj zbytnio, 

aby nie przeszkadzać dzikiej przyrodzie i innym podróżnym. 

• Prawidłowo segreguj odpady. Korzystaj z wyznaczonych koszy na śmieci i przestrzegaj 

lokalnych zasad segregacji odpadów, aby ograniczyć zanieczyszczenie środowiska. 

• Unikaj używania plastiku jednorazowego użytku. Zabierz ze sobą butelkę na wodę 

wielokrotnego użytku i torbę na zakupy, aby ograniczyć ilość odpadów. 

• Korzystaj z przyjaznych dla środowiska środków transportu. Wybieraj przyjazne dla 

środowiska środki transportu, takie jak autobusy wahadłowe, spacery lub rowery, zamiast 

prywatnych samochodów, aby zminimalizować swój ślad węglowy. 

• Unikaj wycieczek jeepami, ponieważ przyczyniają się one do degradacji środowiska i 

zakłócają lokalne ekosystemy. 

Szanuj lokalną kulturę i tradycje 

• Wspieraj lokalnych rzemieślników. Kupuj rękodzieło i pamiątki z lokalnych rynków zamiast 

towarów produkowanych masowo. 

• Nie kupuj nielegalnych pamiątek. Unikaj kupowania przedmiotów wykonanych z 

zagrożonych gatunków roślin i zwierząt, historycznych artefaktów i wszystkiego, co można 

uzyskać nielegalnie. Oto lista przedmiotów, których przewóz przez granicę jest zabroniony. 

• Przestrzegaj lokalnych zwyczajów - poświęć czas na zrozumienie i wspieranie karpackich 

tradycji, takich jak muzyka, taniec i folklor. 

• Ubieraj się skromnie w miejscach kultu religijnego. Odwiedzając kościoły, noś 

odpowiednią odzież i zachowuj się grzecznie. 

• Zawsze pytaj o zgodę przed zrobieniem zdjęcia: fotografowanie lub filmowanie ludzi 

powinno odbywać się wyłącznie za ich zgodą, zwłaszcza na obszarach wiejskich. 

• Jeśli jesteś obcokrajowcem, naucz się kilku słów po ukraińsku. Miejscowi doceniają 

proste pozdrowienia, takie jak Dobryi den – (Dzień dobry – Good day) i Dyakuyu – (Dziękuję 

– Thank you). 

 

Wspieraj lokalną gospodarkę 

• Skosztuj posiłku w tradycyjnych restauracjach. Zasmakuj autentycznej kuchni 

karpackiej, w tym huculskich specjałów, takich jak banosh, brynza i bohrach, w lokalnych 

restauracjach. 



• Korzystaj z usług lokalnych przewodników i organizatorów wycieczek. Zatrudnij 

lokalnych przewodników, którzy mogą zaoferować wyjątkowe doświadczenia i cenne 

informacje na temat historii, przyrody i tradycji regionu. 

• Rób zakupy w lokalnych sklepach i na lokalnych targowiskach. Kupując lokalne 

produkty, nabiał i rękodzieło, wspierasz małych producentów. 

• Zaangażuj się w wydarzenia kulturalne. Weź udział w kursach mistrzowskich 

prowadzonych przez lokalnych rzemieślników, takich jak garncarze, malarze pisanek, 

tkacze, rzeźbiarze i kucharze, aby dowiedzieć się więcej o dziedzictwie regionu. 

• Dołącz do lokalnych wycieczek i wydarzeń: udział w wycieczkach, festiwalach i 

tradycyjnych uroczystościach pomoże ci zrozumieć kulturę huculską i wesprzeć lokalną 

gospodarkę. 

• Wybieraj lokalne i ekologiczne hotele. Zatrzymuj się w lokalnych i certyfikowanych 

ekologicznie hotelach, które przyczyniają się do rozwoju lokalnej gospodarki i minimalizują 

swój wpływ na środowisko. 

 

Zdrowie i bezpieczeństwo 

• Bądź przygotowany na warunki pogodowe. Pogoda w Karpatach może się szybko 

zmieniać, więc sprawdź prognozy i ubierz się odpowiednio, nosząc warstwy, aby zachować 

ciepło i suchość. 

• Należy mieć przy sobie apteczkę pierwszej pomocy. Zawsze miej pod ręką podstawowe 

środki medyczne na wypadek drobnych urazów i znajdź lokalizację najbliższych placówek 

medycznych. 

• Pij wystarczającą ilość wody i dobrze się odżywiaj: duże wysokości i aktywność fizyczna 

mogą być wyczerpujące, więc pij dużo wody i jedz pożywne posiłki. 

• Należy znać kontakty na wypadek sytuacji awaryjnych. Zachowaj lokalne numery 

alarmowe, w tym górskich służb ratowniczych, na wypadek wystąpienia wypadku. 

• Przestrzegaj zasad bezpieczeństwa na stokach. Noś kask podczas jazdy na nartach lub 

snowboardzie, przestrzegaj znaków na stoku i zasad ruchu drogowego oraz trzymaj się 

wyznaczonych obszarów narciarskich, aby uniknąć zagrożenia lawinowego. Upewnij się, że 

Twój sprzęt jest w dobrym stanie i jest odpowiedni dla Twojego poziomu sprawności. 

• Zachowaj bezpieczeństwo podczas aktywności na świeżym powietrzu. Używaj 

odpowiedniego sprzętu do uprawiania turystyki pieszej, rowerowej lub innych aktywności 

przygodowych. Unikaj samotnych podróży do odległych obszarów i informuj kogoś o swojej 

trasie i szacowanym czasie powrotu. 

• Chroń swoje rzeczy: chociaż ośrodek jest ogólnie bezpieczny, zatłoczone obszary mogą 

być celem drobnych kradzieży. Przechowuj swoje kosztowności w bezpiecznym miejscu, 

używaj toreb antykradzieżowych i nie zostawiaj kosztowności bez nadzoru. 

 

Postępując zgodnie z tymi prostymi krokami, możesz mieć pozytywny wpływ na środowisko podczas 

podróży po Bukowelu i Karpatach. Zrównoważona turystyka zapewni, że przyszłe pokolenia będą 

mogły cieszyć się pięknem i kulturą tego wspaniałego miejsca. 

Jeśli zauważysz coś, co wymaga poprawy lub masz sugestie, w jaki sposób możemy poprawić 

nasze wysiłki w zakresie odpowiedzialnej turystyki, daj nam znać, dzwoniąc pod numer 

+38 067 340 40 71 lub wysyłając wiadomość e-mail na adres 


